      Первая неделя



	Дни недели 
	Наименование блюд
	       Фотографии

	


Понедельник



	Завтрак
Каша молочная рисовая
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное
Сыр полутвердый
Яблоки
	[image: ]	










	
	Обед
Салат овощной с зеленым горошком
Борщ с говядиной, со сметаной
Гуляш из отварной говядины
Макаронные изделия отварные
Компот  из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный

















	[image: ]

	
Вторник



























	
Завтрак
Тефтели из говядины с рисом и соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток кофейный с молоком
Хлеб пшеничный
Масло сливочное
	
[image: ]

















	
	

Обед
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с говядиной с клецками
Жаркое по – домашнему
Сок яблочный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный



	
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]
[image: ][image: ]
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Среда








































	

Завтрак
Каша молочная пшенная с маслом
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
Булочка домашняя
Фрукты
	

[image: ]

















	
	Обед
Салат из свежих помидоров
Суп гороховый с говядиной
Шницель с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из кураги
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный










	
[image: ]
















	

Четверг







































	
Завтрак
Запеканка из творога с повидлом
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Масло сливочное














	               
[image: ]

	
	
Обед
Винегрет овощной
Рассольник домашний с говядиной со сметаной
Котлета рыбная с соусом томатным
Рис отварной
Напиток клюквенный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный




	[image: ]               

	

Пятница














 











	
Завтрак 
Гуляш из отварной говядины
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный
Сыр полутвердый
Фрукты











	[image: ]

	
	

Обед
Салат из свеклы отварной
Суп из овощей
Печень по строгановски
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный


	
[image: ]
         
                                                                                                                                                                                                                                          






















      

      Вторая неделя

	Дни  недели
	Наименование блюд
	Фотографии

	
Понедельник
	
Завтрак
Каша овсяная из геркулеса жидкая
Напиток кофейный с молоком
Масло сливочное
Хлеб пшеничный
Фрукты

	[image: ]
     






















	
	
Обед
Салат из свежей моркови
Щи  со свежей капустой с мясом со сметаной
Плов из отварной говядины
Сок яблочный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный

	
[image: ]













	     









 




	

Вторник
	


Завтрак
Голубцы ленивые с соусом сметанным
Картофельное пюре
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный
Масло сливочное
Сыр полутвердый










	[image: ]

	
	
Обед
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с говядиной с клецками
Котлета рыбная
Рис отварной
Напиток клюквенный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный
















	
        


[image: ] 

	


Среда



	
Завтрак
Каша молочная рисовая
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Масло сливочное
Сыр полутвердый
Фрукты

	
[image: ]















\











	
	
Обед
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Бефстроганов из отварной говядины
Каша гречневая рассыпчатая
Сок яблочный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный


	

[image: ]































	
Четверг



	
Завтрак
Тефтели рыбные
Картофельное пюре
Масло сливочное
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный

	
[image: ]



















	
	
Обед
Салат картофельный с солеными огурцами
Суп крестьянский
Биточки из говядины
Макаронные изделия отварные
Компот из кураги
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный

	

[image: ]


























	
Пятница




	

Завтрак
Запеканка из творога с повидлом
Чай с молоком
Масло сливочное
Хлеб пшеничный

	
[image: ]


























	
	Обед
Винегрет овощной
Рассольник Ленинградский
Азу из говядины
Напиток из брусники
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано- пшеничный

	

[image: ]
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