


Первая неделя
	Дни недели
	Наименование блюд
	Фотографии

	Понедельник 
	Завтрак
Каша молочная пшеничная с маслом
Напиток кофейный с молоком
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное
Фрукты
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	[bookmark: _GoBack]Обед
Салат из свежих помидор с маслом
Рассольник Ленинградский с говядиной со сметаной
Макароны отварные
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Вторник
	Завтрак
Биточки паровые из говядины с соусом томатным
Рис, припущенный с кукурузой
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный 
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	Обед
Салат картофельный с огурцами солеными
Борщ с говядиной
Жаркое по-домашнему с говядиной
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Среда
	Завтрак
Каша «Дружба» с маслом сливочным
Сыр полутвердый
Чай с молоком
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное
Фрукты
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	Обед
Салат из свёклы с сыром
Суп картофельный с макаронными изделиями
Тефтели рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре
Кисель из свежих ягод
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Четверг
	Завтрак
Запеканка из творога с соусом клюквенным
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное
Фрукты
	








	
	Обед
Салат из свёклы отварной
Суп картофельный с рыбными фрикадельками
Тефтели с рисом из говядины с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Пятница
	Завтрак
Вареные колбасные изделия отварные с соусом
Рагу из овощей 
Какао с молоком
Хлеб пшеничный 
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	Обед
Винегрет
Суп картофельный с горохом с говядиной
Фрикадельки из говядины
Капуста тушеная
Компот сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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[image: ]Вторая неделя
	Понедельник
	Завтрак
Каша молочная пшенная с маслом
Масло сливочное
Сыр полутвердый
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный
Фрукты
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	Обед
Салат из свежих помидор
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Бифштекс рубленный паровой с соусом
Макароны отварные с овощами
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	












	Вторник
	Завтрак
Тефтели рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Напиток кофейный с молоком
Сыр полутвердый
Хлеб пшеничный
Фрукты





	







	
	Обед
Огурец свежий
Щи из свежей капусты
Плов из говядины
Компот клюквенный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Среда
	Завтрак
Печень по-строгановски
Каша гречневая рассыпчатая
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб пшеничный
Фрукты
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	Обед
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с говядиной с клецками
Шницель из говядины
Картофель, тушенный с луком
Кисель из свежих ягод
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Четверг
	Завтрак
Каша молочная рисовая с маслом
Масло сливочное
Сыр полутвердый
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Фрукты




	

	
	Обед
Салат из свежих помидор с маслом
Рассольник домашний с говядиной
Фрикадельки из говядины
Рис, припущенный с кукурузой
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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	Пятница
	Завтрак
Голубцы ленивые
Картофельное пюре
Масло сливочное
Сыр полутвердый
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
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	Обед
Салат картофельный с зеленым горошком
Борщ сибирский из говядины
Вареные колбасные изделия, отварные с соусом
Макароны отварные
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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