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Пояснительная записка
[bookmark: 103886]Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;
[bookmark: 103889]- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
[bookmark: 103890]- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);
[bookmark: 103891]- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью;
[bookmark: 103892]- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.
           Программа рассчитана на 4 класс. Срок реализации – 68 учебных часов, 2 раз в неделю. 
Рабочая программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенного класса содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, соответствующего требованиям стандарта. Он может внести коррективы во все структурные элементы программы с учетом особенностей своего образовательного учреждения и особенностей обучающихся конкретного класса.
	Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью и представлена индивидуальными занятиями.
Принципы коррекционной работы

[bookmark: 103895]- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей;
- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: целей и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников;
[bookmark: 103896]- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;
[bookmark: 103897]принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития;

[bookmark: 103898]- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы;

[bookmark: 103899]- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество.

Специфика организации коррекционной работы
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится:
[bookmark: 103902]- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);
[bookmark: 103903]- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);
[bookmark: 103904]- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.

Перечень и содержание направлений работы. 
Характеристика основных направлений коррекционной работы

Основными направлениями коррекционной работы являются:
[bookmark: 103907]1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы, предполагающей осуществление:
[bookmark: 103908]а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей:
[bookmark: 103909]- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;
[bookmark: 103910]- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
[bookmark: 103911]- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;
[bookmark: 103912]б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;
[bookmark: 103913]в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.
[bookmark: 103914]В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:
[bookmark: 103915]- сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),
[bookmark: 103916][bookmark: 103917][bookmark: 103918]психолого-педагогический эксперимент, наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными представителями),
[bookmark: 103919][bookmark: 103920]изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися).
[bookmark: 103921]2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает:
[bookmark: 103922]- составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося (совместно с педагогическими работниками);
[bookmark: 103923]- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;
[bookmark: 103924]- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие;
[bookmark: 103925]- разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями;
[bookmark: 103926]- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;
[bookmark: 103927]- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения;
[bookmark: 103928]- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
[bookmark: 103929]В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы:
[bookmark: 103930][bookmark: 103931][bookmark: 103932][bookmark: 103933]- занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды, психокоррекционные методики и технологии, беседы с обучающимися,
[bookmark: 103934]организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование).
[bookmark: 103935]3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:
[bookmark: 103936][bookmark: 103937]- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы.
[bookmark: 103938]В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:
[bookmark: 103939][bookmark: 103940]беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),
[bookmark: 103941]разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным представителям).
[bookmark: 103942][bookmark: 103943]Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.

Содержание программы.
[bookmark: 103956]Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. 
[bookmark: 106752]Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.
[bookmark: 106753]Программно-методический материал включает 5 разделов: 
[bookmark: 106754]Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
[bookmark: 106755]Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры.

Зрительное восприятие.
[bookmark: 106758]Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный).
[bookmark: 106759]
Слуховое восприятие.
[bookmark: 106760]Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
[bookmark: 106761]
Кинестетическое восприятие.
[bookmark: 106762]Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).
[bookmark: 106763]
Восприятие запаха.
[bookmark: 106764]Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе).
[bookmark: 106765]
Восприятие вкуса.
[bookmark: 106766]Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью.
[bookmark: 103984]Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих индивидуальных реализаций программы коррекционной работы лежат в большей степени в сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся.
[bookmark: 103985]Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики.

Тематическое планирование

	№ 
	Наименование раздела, темы
	Всего часов

	
	
	

	1
	Диагностика
	5

	2
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов:
	63

	
	"Зрительное восприятие"
	

	
	"Слуховое восприятие"
	

	
	"Кинестетическое восприятие"
	

	
	"Восприятие запаха"
	

	
	"Восприятие вкуса"
	

	
	Итого:
	68



Календарно-тематическое планирование
2-4 класс
Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью).

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1-3
	Диагностическое изучение ребенка
	3
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  эмоционально-волевой сферы.

	4-9
	Развитие предметно- практической деятельности. 
	6
	Срисовывание графических образцов; обведение по контуру геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; психогимнастика.

	10-15
	Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения.
	6
	Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», «Графический диктант», «Корректурная проба», «Кто летает?» - выделение главных существенных признаков предметов; «Какое время года?»  и т.п.

	16-19
	Развитие памяти с использованием различных анализаторов.
	4
	Игры на развитие памяти по сюжету сказки. Сказка В.Катаева «Цветик-семи цветик».

	20-23
	Развитие произвольной опосредованной памяти.
	4
	Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей самостоятельно составлять описательный рассказ животного, пользуясь опорной схемой.

	24-27
	Развитие памяти, мышления.
	4
	Решение логических задач. Память на числа. Память на образы. Группировка. Пространственная ориентация – игра «Электронная муха»; «Я знаю пять названий».

	28-31
	Развитие памяти, применение качеств внимания
	4
	Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету сказки. «Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки».

	32-37
	Развитие элементов логического мышления.
	6
	Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи «Сходство. Отличие. Пересечение».
«Одна клетка. Две клетки. Все клетки». «Петух. Волк. Лиса». Упр. «Лабиринт»  

	38-43
	Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности.
	6
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера. Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 

	44-47
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения. 
	4
	Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. «Рисование с помощью шаблонов», «Кляксы», «Необычные рисунки», и пр.

	48-51
	Развитие произвольного внимания и поведения
	4
	Игры «Найди пару», «Запретный номер», «Разведчики», «Путаница», «Корректурная проба» и т.п.

	52-55
	Развитие мнемических способностей.
	4
	Обучение способам эффективного запоминания: «Запомни и найди», «Бессмысленные слова», «Имена» и т.д.

	55-60
	Развитие умственных способностей.
	6
	Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», «Закономерности» и пр.

	61-65
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
	5
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по карточкам. Игры на развитие умения соблюдать совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения.

	66-68
	Итоговое диагностическое изучение ребенка.
	2
	Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с полученными в начале учебного года.
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