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Пояснительная записка к учебному плану муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Мулымская средняя 

общеобразовательная школа дошкольные группы 

Учебный план – нормативный документ, содержащий структуру 

организованной образовательной деятельности и дополнительного 

образования дошкольного образовательного учреждения с учетом его 

специфики, учебно-методического, материально-технического оснащения и 

кадрового потенциала. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной 

нагрузки, распределяет время для реализации образовательных областей в 

группах детей. 

Учебный план дошкольных групп МКОУ Мулымская СОШ на 2024-

2025 учебный год составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 

№30038); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

- Приказ Министрерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 г.№1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 

Данный учебный план определяет содержание воспитательно-

образовательного процесса, который включает совокупность образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В дошкольных группах МКОУ Мулымская СОШ в 2024-2025 учебном 

году функционирует 2 разновозрастные группы (12-ти часового пребывания) 

общеразвивающей направленности 

- разновозрастная группа младшего дошкольного возраста (1-4 года); 

- разновозрастная группа старшего дошкольного возраста (4-7(8) лет). 

 

Дошкольные группы работают в условиях пятидневной учебной недели. 

Образовательный процесс в дошкольных группах выстраивается на основе 



Основной образовательной программы дошкольного образования 

дошкольных групп МКОУ Мулымская СОШ разработанной с учетом 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП 

ДО), в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. Данный учебный план представлен для 

каждой возрастной группы. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть, 

формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных траекторий развития детей. 

  Организованная образовательная деятельность в группах проводится со 

2 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года (без учета летнего периода). При 

построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи 

содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

(«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие, «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие») решаются и в ходе реализации других 

образовательных областей. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей: 

- 2-3 лет – 10 минут; 

- 3-4 лет – 15 минут; 

- 4-5 лет – 20 минут; 

- 5-6 лет – 25 минут; 

- 6 лет до окончания обучения – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Один в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. В теплое время 

года при благоприятных метеорологических условиях образовательную 

деятельность по физическому развитию организовывается на открытом 

воздухе. 

Воспитательно-образовательный процесс в образовательном 

учреждении осуществляется через: 

- организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию 

организованной образовательной деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов, проводимую ежедневно (утренняя гимнастика, гигиенические 

процедуры, закаливающие процедуры, дежурство, прогулки, ситуативные, 



этические беседы при проведении режимных моментов, чтение 

художественной литературы, познавательно-исследовательскую 

деятельность); 

- самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную 

(игра, самостоятельная деятельность детей в центрах развития);  

- взаимодействие с семьями воспитанников. 

В летний период реализуется «План летней-оздоровительной работы». 

В это время организуются мероприятия, направленные на физическое, 

художественно-эстетическое развитие. Увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, 

обеспечивает выполнение ФОП ДО, а также определяет максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки в первой половине 

дня в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста не превышает 

30 и 40 минут соответственно, а в разновозрастной группе старшего 

дошкольного возраста 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Перерыв между ООД не менее 10 минут во всех разновозрастных 

группах. ООД «Физическая культура» для воспитанников дошкольных групп 

проводится 3 раза в неделю, одно из них круглогодично на открытом воздухе. 

В середине каждой организованной образовательной деятельности 

проводится физкультминутка. 

Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в 

педагогическом процессе. Для профилактики утомления детей 

организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Объем образовательной нагрузки 

Базовая часть Количество занятий в неделю/год 

Федеральный компонент Разновозрастная группа 

младшего дошкольного 

возраста 

Разновозрастная группа старшего 

дошкольного возраста 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8) лет 

Обязательная часть (инвариативная) 

Социально-

коммуникативное развитие 

В сфере социальных 

отношений 

 Реализуется в 

совместной 

деятельности, режимных 

моментах, 

самостоятельной 

деятельности 

 

В области формирования 

основ гражданственности 

и патриотизма 

В сфере трудового 

воспитания 

 

В области формирования 

основ безопасного 

поведения 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Математические 

представления 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Окружающий мир 1/34 

Природа  

Речевое развитие Развитие речи 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность (ручной 

труд) 

1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

Чередуются 

1/12/12 

Чередуются 

1/12/12 

Чередуются 

1/12/12 

Чередуют

ся 

1/12/12 

Чередуются 

1/12/12 

Конструктивная 

деятельность 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Театрализованная 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Музыкальная 

деятельность (слушание, 

пение, песенное 

творчество, музыкально-

ритмические движения, 

игра на музыкальных 

инструментах) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическое развитие Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

активный отдых 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Итоговая базовая часть 11/374 11/374 11/374 13/442 

 

15/510 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности 

Реализуется в совместной деятельности, 

режимных моментах, самостоятельной 

деятельности 

 

Социокультурные истоки  

Наследие Югры: на пути к истокам  
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